Pneumatyczna kamizelka ratunkowa

Kamizelki tego typu sg nadmuchiwane dwutlenkiem wegla (CO.), przechowywanym
w postaci sprezonej w szczelnym metalowym pojemniku. Gaz uwalnia sie w wyniku
rozszczelnienia pojemnika, do ktorego dochodzi recznie — po pociggnieciu odpowied-
niej linki — lub automatycznie — po zanurzeniu sie kamizelki w wodzie (jezeli jest ona wy-
posazona w mechanizm automatyczny). Nalezy pamietac, ze rozmiar naboju z gazem
musi by¢ odpowiedni do wielkosci kamizelki ratunkowej. Zbyt duzy nabdj moze spo-
wodowac rozerwanie kamizelki, natomiast zbyt maty — jej niepetne napompowanie. Po-
prawnie dobrany naboj wypetni kamizelke catkowicie w czasie krotszym niz 5 sekund.

Kamizelke ratunkowag nalezy naktada¢ na wierzchnig warstwe ubrania. Jezeli znajdo-
wataby sie pod wodoodporng kurtkg, w czasie napetniania scisnetaby klatke piersiowg
osoby jg noszgcej, tym samym uniemozliwiajgc jej oddychanie. Zawsze sprawdzaj,
czy linka do uruchamiania recznego jest tatwo dostepna — nie wpychaj jej do srodka
zatozonej kamizelki.

Sposoby napetnienia kamizelki pneumatycznej

Napetnianie wytgcznie ustnikiem

Mozna kupiC kamizelki ratunkowe, ktdre napetnia sie wytgcznie za pomocg ustnika.
Nie sg one wyposazone w pojemnik z gazem, majg za to ustnik, w ktory nalezy dmu-
chac. Ze wzgledu na procesy fizjologiczne prawdopodobienstwo, ze po wpadnieciu
do wody ktos bedzie w stanie nadmuchac kamizelke, jest niewielkie. Z tego wzgledu
kamizelki te nie sg zalecane do uzytku na fodziach.

Napetnianie reczne
Kamizelka napetnia sie wskutek pociggniecia za odpo-
wiednig linke. Nie nadmucha sie automatycznie po wpad-
nieciu cztowieka do wody. Mechanizm odbezpieczajgcy
= naboj z gazem ma oznaczenie, dzieki ktéremu wiadomo,
v czy kamizelka byta juz uruchamiana wczesniej. Zazwyczaj
jest to niewielka zielona naktadka nad dzwignig, do ktore;
przymocowana jest linka. Niezaleznie od tego, czy naktad-
ka jest na swoim miejscu, czy nie, dobrze jest odkreci¢ naboj z gazem i sprawdzi¢, czy
jego uszczelnienie nie zostato przedziurawione.
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Napetnianie automatyczne

Istnieje kilka odmian automatycznego
mechanizmu nadmuchujgcego kami-
zelke, z ktorych kazda zapewnia inny
poziom ochrony naboju z gazem badz
tabletki. Niektore pozwalajg na recz-
ne uruchomienie poprzez pociggniecie
za linke (jest to podstawowa metoda
jego napetniania), inne dziatajg jedynie
PO zanurzeniu w wodzie.

Mechanizm automatyczny bazuje na
uruchamianym przez sprezyne ttoku, kto-
ry przytrzymywany jest przez specjalng
tabletke lub wkiad ze sprasowanego pa-
pieru. Gdy tabletka bgdz wktad nasigkng
wodg, wowczas rozpuszczajg sie bgdz
rozmiekajg, zwalniajgc tym samym ttok,
ktory za sprawg sprezyny przepchnie igli-
ce przez uszczelnienie naboju z gazem.
Konsekwencjg bedzie uwolnienie gazu
do wnetrza komory powietrznej kamizelki.

Oprocz wskaznika podstawowego do-
tyczacego uruchamiania recznego me-
chanizmy automatyczne sg wyposazone
w dodatkowy wskaznik, dzieki ktéremu
wiadomo, czy nie zostaly wczesniej uzy-
te. Przed natozeniem na siebie kamizel-
Ki sprawdz oba wskazniki. Jezeli jeden
badz drugi nie sg widoczne, odkre¢ na-
boj z gazem i zobacz, czy jego uszczel-
nienie nie zostato przebite.

Mechanizmy zwalniajgce w kamizel-
kach automatycznych wielu producen-
tow wygladajg podobnie, jednak najcze-
Sciej nie mozna stosowac ich wymiennie.

Niektore mechanizmy automatyczne
mogg uruchomic sie przypadkowo, jesli
dostanie sie do nich zbyt duzo wilgoci.

Mechanizm automatyczny ma ograni-
czong zywotnos¢, dlatego jest opisany
datg produkcji badz datg przydatnosci
do uzycia.

&———— Naboj CO,

Wylot CO, do komory
L powietrznej pasa

— Iglica

*— Ttok

Sciénieta sprezyna

— Wkiad reagujacy z woda

i Zielony wskaznik
(mechanizm nieuzywany)

Zielony wskaznik
(mechanizm nieuzywany)

Czerwony wskaznik
(mechanizm uzywany)
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Mechanizm Hammar

System Hammar chroni
wkfad reagujgcy z woda za
pomocg zaworu hydrosta-
tycznego. Zapobiega on
przypadkowemu  urucho-
mieniu w wyniku zalania
falg, silnego deszczu badz
bryzgdéw. Zawor otwiera sig T Nabgj CO>
po 2 lub 3 sekundach po
zanurzeniu na gtebokos¢
100 mm (4 cale). Dopie-
ro wowczas woda dociera
do reagujgcego z nig wkia-
du, ktory nasigka i uwalnia
ttok z iglicg rozszczelniajg-
cg naboj z gazem.

Podczas uruchamiania
recznego linka odrywa sie
od mechanizmu zwalniajg-
cego.

Na mechanizmie znajduje
sie wskaznik — zielony, jeze-
li nie byt on uzywany, badz
czerwony, jesli byt. Czas przy-
datnosci do uzycia mechani-
zmu Hammar to 5 lat. Data
wymiany jest nadrukowana
na obudowe. Na poktadzie
nalezy mieC czesci zapaso-
we, aby moc niezwiocznie
przygotowa¢ uruchomiong
wczesnie] kamizelke do po-
nownego uzycia.

Zawor hydrostatyczny (aktywowany
ci$nieniem wody)

Ef

Reagujacy z woda wktad papierowy

Unieruchomiony trzpien potfaczony
ze sprezyna, ktéra popycha

Szczeki przytrzymujace
trzpien

Linka do uruchamiania recznego

Automatyczne kamizelki pneumatyczne a Smigtowce

Kamizelek automatycznych nie powinno sie nosi¢ na poktadzie smigtowcéw. Gdyby maszyna spadta
do morza, kamizelka nadmuchataby sie wewnatrz kabiny, uniemozliwiajgc tym samym noszacemu
ja cztowiekowi ucieczke. Ratownik poprosi 0 wymontowanie mechanizmu automatycznego z kami-
zelki przed rozpoczeciem podnoszenia osoby ewakuowanej z poktadu. Niektdére kamizelki mozna
z tatwoscig przetaczy¢ na uruchamianie reczne.
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Podstawowe i dodatkowe wyposazenie kamizelki ratunkowej

Kazda spetniajgca standardy kamizelka musi by¢ wyposazona w gwizdek, pasy mo-
cujgce i tasme odblaskowa, a jezeli jest to kamizelka pneumatyczna, dodatkowo musi
mieC ona ustnik oraz mechanizm napetfniania gazem. Decyzjg uzytkownika jest wybor
mechanizmu recznego badz automatycznego. Istnieje ponadto cata gama wyposaze-
nia dodatkowego, ktdrego zakup nalezy rozwazy¢ w zaleznosci od rodzaju ptywania.

Pasy kroczne — przytrzymujg pas ratunkowy we wtasciwej pozycji, zapobiegajgc
przesuwaniu sie go do gory, a tym samym poszkodowanemu udaje sie utrzymac usta
ponad wodg. Bez pasa krocznego nieprzytomny cztowiek z duzym prawdopodobien-
stwem osunatby sie nizej do wody. Utrata Swiadomosci moze nastgpi¢ na skutek ude-
rzenia w gtowe badz hipotermii, a jej skutkiem moze byC utonigcie wewnatrz pasa
ratunkowego. Pasy kroczne nalezy uznac¢ na dodatek obowigzkowy. Jesli kamizelka
nie jest w nie wyposazona, mozna kupic je osobno i zamocowac.

Uprzaz asekuracyjna — kamizelki pneumatyczne zazwyczaj majg wbudowang
uprzgz asekuracyjng. Powinna ona by¢ wykonana zgodnie z ISO 12401 lub EN1095.
Naczelnym zadaniem uprzezy jest przytrzymanie cztowieka wypadajgcego za burte.

Pierscien do mocowania linki asekuracyjnej (zwanej potocznie wgsem) musi byc tat-
wo dostepny i wytrzymaty na tyle, aby przetrwac szarpniecie zwigzane z wypadnieciem

Ustnik do nadmuchania
pasa

Swiatetko przy pasie
ratunkowym

Gwizdek

Tasma odblaskowa

Kieszen na
osobiste srodki
pirotechniczne

Mechanizm uruchamiajacy (7
lub zawér hydrostatyczny /

Linka do recznego
uruchamiania pasa

Y
Pierscien na pasie piersiowym ’
4

Kieszen

linki asekuracyjnej .\ PLB
na

<

& J

PAVAGA AV,

Regulowane pasy kroczne
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cztowieka z jachtu. Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze pierscien ten bedzie trudno
dostepny lub w ogdle niedostepny, gdy kamizelka zostanie napetniona powietrzem.

Wewnatrz ztozonej kamizelki pneumatycznej znajduje sie ucho do podniesienia czfo-
wieka z wody. Jest to element staty, niezwigzany z wyposazeniem kamizelki w uprzgz
asekuracyjng badz z jej brakiem. Ucho staje sie dostepne dopiero po nadmuchaniu
kamizelki. Mozna zamocowac¢ do niego line w celu podniesienia poszkodowanego
z wody, jednak ma ono mniejszg wytrzymalosc¢ niz uprzgz asekuracyjna.

Wybor wbudowane] w kamizelke ratunkowg uprzezy asekuracyjnej, ktora umozliwi
wpiecie sie za pomocg linki asekuracyjnej do przeznaczonych do tego celu miejsc
na poktadzie oraz do lajflin, bedzie uzalezniony od rodzaju ptywania — patrz s. 38.

Przyjecie kolejnych wytycznych ISO 12402 oznacza wymaog istnienia wskaznika stanu
kamizelki. Niektorzy producenci juz w tej chwili oferujg kamizelki ze specjalnym wizjerem —
przezroczystg wstawkg w powtoce kamizelki, przez ktérg wida¢ mechanizm uruchamiajg-
cy wraz ze wskaznikami zdatnosci do uzytku naboju CO, oraz wktadu reagujgcego z wodg
lub tabletki (jezeli pas ma mechanizm automatyczny). Kolor zielony oznacza, ze wszystko
jest w porzadku, a czerwony, ze trzeba dang czes¢ wymienic. Niezaleznie od tego wcigz
zaleca sie regularng kontrole naboju CO, oraz jego zamocowania.

Nawet jezeli planujesz ptywac na todzi jedynie podczas dnia, rozwaz wyposazenie
kamizelek ratunkowych w odpowiednie swiatta. W rzeczywistosci jest tak, ze wiek-
sz0SC zeglarzy dziennych wraca do portu przed zmrokiem. Trzeba jednak wzig¢ pod
uwage scenariusz, w ktorym wypadek ma miejsce podczas podrozy powrotnej. lle
czasu zajmie wezwanie pomocy? lle czasu uptynie, zanim ratownicy dotrg do poszko-
dowanych? Czy bedzie juz ciemno? Jesli tak, to przy kamizelkach ratunkowych powi-
nienes miecC zalozone swiatetka.

Lampki te majg w rozne charakterystyki Swiecenia — Swiatto moze byc state, btysko-
we bgdz migajgce (stroboskopowe). Niektore z nich witgczg sie same po zanurzeniu
w wodzie. Lampki lepszej jakosci sg skonstruowane zgodnie z konwencjg SOLAS i za-
pewniajg Swiatfo o jasnosci 0,75 kandeli przez 8 godzin.

Kaptur bryzgoszczelny zwieksza
szanse na przetrwanie w warun-
kach sztormowych

Jesli znajdziesz sie w wodzie pod-
czas sztormu, majgc na sobie kami-
zelke ratunkowg, twoje stopy bedag
dziata¢ jak dryfkotwa i tym samym
ustawiaC cie twarzg do fal i wiatru.
Kaptur bryzgoszczelny zmniejsza
ilos¢ wody i bryzgow, ktére mogg sie
dosta¢ do drog oddechowych. Jest
to szczegolnie wazne dla przetrwa-
nia osoby, ktdra odniosta jakis uraz
fizyczny badz opada z sit, czekajgc
na nadejscie pomaocy.
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Kaptur bryzgoszczelny moze by¢ schowany wewnatrz kotnierza kamizelki ratunko-
wej badz przechowywany w osobnej kieszeni na pasie piersiowym. Jego zatozenie
istotnie zmniejszy wptyw zatamujgcych sie fal na cztowieka w wodzie. Kolejnymi zale-
tami sg zmniejszona utrata ciepta oraz — z uwagi na jaskrawg kolorystyke — poprawa
widocznosci wystajgcej ponad wode gtowy.

Linka asekuracyjna — mozna jg wykorzysta¢ do spiecia ze sobg 0sob znajduja-
cych sie w wodzie, aby zapobiec ich rozdzieleniu sig, a tym samym zwiekszy¢ szanse
na wypatrzenie poszkodowanych przez ratownikow.

Osobisty nadajnik alarmowy PLB i nadajnik MOB — patrz s. 44.

Osobiste srodki pirotechniczne — rakiety do uzytku w dzien i w nocy; mozna
je przechowywac w kieszeni zamocowanej do pasa piersiowego — patrz s. 92.

Czesci zapasowe do pneumatycznych kamizelek ratunkowych

Wilgotne powietrze wewnatrz zamkniete] kabiny po deszczowym zeglarskim weeken-
dzie moze doprowadzi¢ do uruchomienia niektorych mechanizmméw kamizelek samo-
pompujgcych sie. Rowniez zegluga w bryzgach wody i siinym deszczu moze dopro-
wadzi¢ do napompowania sie kamizelki.

Czesci zapasowe do mechanizméw napetniajgcych muszg zawsze znajdowac sie
na poktadzie, aby mozliwe byto bezzwioczne uzdatnienie kamizelki do uzytku po wy-
padku. Kamizelka, ktéra przed chwilg sie uruchomita i z ktoérej spuszczono powietrze,
przestaje by¢ kamizelkg ratunkowa.
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Zaktadanie pneumatycznej kamizelki ratunkowej

Jezeli kamizelka ma dziata¢ poprawnie, musi by¢ wtasciwie zatozona. Zbyt luzne paski
mocujgce oznaczajg ryzyko osuniecia sie cztowieka w dot kamizelki, a nawet catkiem
poza nig — po znalezieniu sie w wodzie lub podczas podnoszenia na poktad.

1. Zat6z kamizelke ratunkowa 2. Przeprowadz kamizelke 3. Zapnij klamre z przodu.
tak, jakbys zaktadat zwykta za plecami i wi6z lewa reke
kamizelke. Trzymaij miedzy jej przednia a tylng
kotnierzem do gory i wtéz czesé.
prawa reke miedzy jej

przednia a tylng czesé.

5. Dopasuj pas piersiowy tak, aby gdy
wtozysz pod niego piesé, byt dosé
ciasny. W ten sposé6b po wypetnieniu
sie powietrzem pas nie scisnie ci klatki
piersiowej i jednoczesnie bedzie sie
4. Siegnij w dét i przeprowadz trzymat na swoim miejscu.

pasy kroczne miedzy nogami

do pasa II: |er5|owtegko. ikroc Konstrukcja kamizelek ratunkowych jest nieustannie
'Ia_is‘f d rocz’nle a ,Ia y ulepszana, ale dopasowanie niektérych modeli
Zlikwt ow?c uz, ale nie moze potrwaé nawet kilka minut.
powodowaé dyskomfortu.
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Konserwacja i kontrola kamizelek ratunkowych

Zgodnie z zaleceniami wiekszosci producentow pneumatyczne kamizelki ratunkowe
powinno sie oddawac do profesjonalnego sprawdzenia co rok lub co dwa lata. todzie
klasy Xll (patrz s. 16) o dfugosci powyzej 13,7 m podlegajg obowigzkowi serwisowania
kamizelek ratunkowych w zalecanych przez producenta odstepach czasu w autoryzo-

wanych punktach serwisowych.

Peten serwis obejmuje test ciSnieniowy komory powietrznej oraz sprawdzenie me-
chanizmu uruchamiajgcego, a takze czyszczenie, 0goling konserwacje i szczegotowe

ogledziny kamizelki.

Miedzy kolejnymi wizytami w serwisie zaleca sie regularne sprawdzanie stanu kami-
zelki w celu zapewnienia jej poprawnego dziafania

Regularnie sprawdzaj, czy nabdj jest dobrze
przykrecony do mechanizmu napetniajgcego.
Jezeli wyczujesz luz, kamizelka moze si¢ nie
daé poprawnie uruchomié — po przebiciu gaz
z niedokreconego szczelnie naboju ucieknie,
nie wypetniajgc catkowicie komér.

Sprawdz, czy nabdj z gazem nie jest pokryty
rdza. Rdza moze doprowadzié do powstania
drobnych uszkodzen komory powietrzne;j.
Sprawdz, czy rozmiar naboju jest odpowiedni
dla danej kamizelki.

Odkreé nabdj i obejrzyj uszczelnienie. Jesli
zauwazysz w nim dziure, zat6z nowy nabd;j.

Zwaz nabdj na wadze elektronicznej, aby
sprawdzié, czy jego rzeczywista masa
odpowiada tej na nim wybitej. Nab6j o masie
nominalnej 33 g bedzie wazyt ok. 140 g.
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Rozi6z kamizelke ratunkowg i obejrzyj komore
powietrzng oraz powtoke wierzchnig pod
katem peknigé, przetaré i dziur.

Jako ze nie wszyscy producenci wy-
konujg test cisnieniowy kamizelek
ratunkowych, dobra praktyka naka-
zuje zaraz po zakupie nadmuchaé
kamizelke, najlepiej wykorzystujgc
do tego ustnik i pompke. Sprawdz, czy pasy sg dobrze przymocowane
i czy na szwach nie wydaé oznak zuzycia.

Co trzy lub szes¢ miesiecy

Odkre¢ naboj z gazem i napetnij kamizelke przez ustnik, uzywajgc do tego zwyktej pompki.
Pozostaw napetniong na 24 godziny, by sprawdzi¢, czy jest szczelna. Jesli nie uzywasz jej
regularnie, rozidz i przechowuj rozwieszong na drewnianym wieszaku ubraniowym.

Aby spusci¢ powietrze z kamizelki, nacisnij zaworek na rurce ustnika. Nie prébuj wkta-
dac do rurki zadnych przedmiotéw, poniewaz mozesz w ten sposob uszkodzi¢ zawor.
Sciénij mocno kamizelke, aby wypchnaé z niej gaz. Upewnij sig, ze pas jest catkowicie
pusty, zanim zatozysz naboj z gazem i ztozysz z powrotem kamizelke.

Wymiana mechanizmu napetniajgcego w kamizelkach automatycznych
W automatycznych kamizelkach ratunkowych z tabletkami lub wktadami reagujgcymi
z wodg, zgodnie z zaleceniami niektorych producentow, nalezy wyjac te czesc przed
odkreceniem pojemnika z gazem. Ma to na celu zapobiezenie uszkodzeniu iglicy. Wy-
rzuc stary naboj i wkfad, zanim przystgpisz do montazu nowych elementéw, aby nie
dopusci¢ do omytkowego wkrecenia zuzytego naboju. Montaz zuzytego wktadu spo-
woduje przebicie, a tym samym zmarnowanie nowego naboju.
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